
Rețete noi



Migdale
Nuci
Caju

Banana cu scortișoară

Goji

Iaurt
miere – opțional

nutriPLATE by Diana Porumb 

MD 
fructe



Mix de nuci 

Avocado

Goji

Prune

nutriPLATE by Diana Porumb 

MD 
fructe



Avocado

Omletă cu spanac

Suc de 
lămâie

Roșii

nutriPLATE by Diana Porumb 

MD
sărat



Legume – se 
gătesc împreună 

cu creveții

Creveți trași în unt și usturoi

Paste cu busuioc

nutriPLATE by Diana Porumb 

Rețete 
pește



Sos de caise și 
smochine

Se prepară cu
miere și muștar

Piure de conopidă
Se pregătește exact ca și cel de cartofi

Piept de pui la grătar

nutriPLATE by Diana Porumb 

Rețete 
pui



Paste fierte
al dente

Sos de roșii

Parmezan 

Carne tocata de 
vita

4

După preparare, ingredientele de amestecă.

Rețete 
vită



Struguri

Măr

Caju
Migdale

Mozzarella

nutriPLATE by Diana Porumb 

Brânzeturi 
și fructe



Porumb

Mix de salate și roșii

Smântână 
dulce

Paste

nutriPLATE by Diana Porumb 

Fără 
carne



Feta

Linte scăzută cu ceapă și ardei

Sos de roșii
opțional

Semințe de 
dovleac

nutriPLATE by Diana Porumb 

Fără 
carne



Morcov

Edamame / mazăre / fasole verde

Ulei de 
măsline 

Quinoa cu
curcuma

nutriPLATE by Diana Porumb 

Fără 
carne


