


Migdale laurt
Nuci miere — optional
Caju

Goji

Banana cu scortisoara

nutriPLATE by Diana Porumb

BCE
-

MD
fructe



BCE
-

MD
fructe

Mix de nuci Prune

Goji

Avocado
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Avocado Rosii

Suc de
lamaie

Omleta cu spanac

nutriPLATE by Diana Porumb



>

Retete
peste

Legume —se
gatesc impreuna Paste cu busuioc
cu crevetii

Creveti trasi in unt si usturoi

nutriPLATE by Diana Porumb



Retete
pui

Sos de caise si

smochine Piept de pui la gratar
Se prepara cu
miere si mustar

Piure de conopida
Se pregateste exact ca si cel de cartofi

nutriPLATE by Diana Porumb



Retete
vita
Sos de rosii

Parmezan

Paste fierte Carne tocata de
al dente vita

Dupa preparare, ingredientele de amesteca.



Struguri

Caju
Migdale

Mozzarella

nutriPLATE by Diana Porumb

Branzetur
si fructe



Porumb Paste

Smantana
dulce

Mix de salate si rosii

nutriPLATE by Diana Porumb



Feta Seminte de
dovleac

Sos de rosii
optional

Linte scazuta cu ceapa si ardei

nutriPLATE by Diana Porumb



Morcov Quinoa cu
curcuma

Ulei de
masline

Edamame / mazare / fasole verde

nutriPLATE by Diana Porumb



