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Nu opresti imbatranirea
ignorand procesul.

' +8 ANI

diferenta medie
intre varsta cronologica
si cea biologica

Te opresti intelegand

exact ce il accelereaza.

s e —

80%

din rata de imbatranire
poate fi influentata
epigenetic

Imbatranirea biologica este un proces cu
mecanisme precise, masurabile si in
majoritatea cazurilor - influentabile.

Horvath, 2018 - Epigenetics
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INFLAMATIE
CRONICA

focul mocnit interior

Inflamatia cronica este raspunsul discret, dar constant,

al corpului la stresul modern.

Nu doare. Nu se vede.
Dar in timp, afecteaza fiecare celul3,
fiecare tesut, fiecare organ.

Este scanteia care accelereaza

imbatranirea celulara.

ACTIVEAZA DEGRADEAZA

raspunsul inflamator colagenul, elastina
permanent si tesuturile

ACCELEREAZA

imbatranirea
celulara

SLABESTE
imunitatea si
rezilienta organismului

Primul pas catre o viata lunga si sandatoasa
este sa stingi focul din interior.
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REZISTENTA
LA INSULINA

celulele care nu mai aud

Cand celulele devin rezistente,
insulina nu isi mai poate livra mesajul.
Glucoza ramane in sange,

iar celulele nu mai primesc energia
de care au nevoie.

Acest dezechilibru duce la acumulare,
oboseala si imbatranire accelerata.

090 A Al
298 Cand celulele nu mai rdaspund,
corpul incetineste. Cand comunicarea se restabileste,
BLOCAJ CELULAR GLUCOZA RIDICATA ACUMULARE ENERGIE SCAZUTA 3 e
insulina nu mai poate zaharul ramane grasime, toxine si oboseald, metabolism ener g a St Sanatatea revin.
intrain celuld insange inflamatie incetinit
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GLICATIE, & el
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proteinele caramelizate B T

Cand zaharul din sénge se leaga

de proteine precum colagenul si elastina,
le modifica structura si le face rigide

si fragile.

Pielea isi pierde fermitatea si luminozitatea,
apar ridurile, iar tesuturile imbatranesc
mai rapid.

Este un proces tacut, dar ireversibil
in formele avansate.

@ @ Ceea ce mananci astazi

MODIFICA STRUCTURA RIGIDIZEAZA TESUTURILE AFECTEAZA PIELEA ACCELEREAZA . A
: IMBATRANIREA poate deveni RIDURILE de maine.

zahdrul se leaga colagenul si elastina isi pierd fermitate scazuta,
de proteine elasticitatea riduri, textura terna

proces tacut, cu efecte
pe termen lung
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DISFUNCTIE v 2 B\
MITOCONDRIALA Jasry . N

energia celulara compromzsa\'“’ _—

Mitocondriile sunt centralele energetice il
ale celulelor tale.

Cand functioneaza defectuos, produc
doar o fractiune din energia de care
corpul are nevoie.

Rezultatul? Oboseala cronica, recuperare
lenta si performanta scazuta in fiecare
celuld, in fiecare zi.
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PRODUC ENERGIE ENERGIE SCAZUTA STRES OXIDATIV | IMBATRANIRE ACCELERATA Cand centrala ta interioard se stinge,
transforma nutrientii productia de ATP scade, se acumuleaza radicali recuperarea incetineste,

tot corpul functioneazd la jumdatate din putere.

in ATP - combustibilul celulele nu mai au liberi care deterioreaza iar uzura celulara se
celular combustibil celulele accelereaza
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STRES
OXIDATIV

atacul tacut al radicalilor liberi

Radicalii liberi sunt molecule instabile
care ataca celulele sanatoase,
protejandu-se pe ei ingisi.

Acestia deterioreaza membrane,

proteine si ADN, accelerand imbatranirea.

Corpul are mecanisme de aparare,
dar cand sunt depasite,
dezechilibrul devine toxic.

DETERIOREAZA CELULELE SLABESTE IMUNITATEA ACCELEREAZA iIMBATRANIREA
oxideaza lipidele, proteinele creste inflamatia si favorizeaza ridurile,
$i ADN-ul celular wulnerabilitatea organismului pierderea elasticitatii

si oboseala cronica

EPUIZEAZA ENERGIA
afecteaza mitocondriile
si performanta celulara

DEZECHILIBRU TOXIC
cand radicalii liberi
depasesc capacitatea
de apdrare a corpului

—
Este uzura invizibild care se acumuleazd
in fiecare zi si sliabeste corpul din interior.
Preventia este singura reparatie reald.




SCURTAREA

TELOMERILOR

fiecare zi te indeparteaza
de longeuvitate si vitalitate

Telomerii sunt capacele de protectie ale cromozomilor,
care se scurteaza natural la fiecare diviziune celulara.
Stresul cronic, toxinele, alimentatia dezechilibrata,
lipsa somnului si inflamatia accelereaza acest proces.

Cand telomerii devin prea scurti, celulele intrd in senescentd

- functioneaza mai slab sau se opresc din activitate.

Rezultatul: imbatranire acceleratd, scaderea energiei,
recuperare lenta si risc crescut de boli.

Protejeaza-ti telomerii. Protejeaza-ti viitorul.

QQQ

PROTECTIE CELULARA ENERGIE SUSTENABILA RECUPERARE RAPIDA
pdastreaza integritatee celule mai eficiente, regenerare optima,
ADN-ului si a cromozomilor vitalitate zilnica rezilienta crescuta

FUNCTIE COGNITIVA

memorie, claritate
si focus mai bune

RISC REDUS DE BOLI

inflamatie mai mica,

sanatate pe termen lung

e——— protectie redusa

+—— TELOMERI LUNGI
celule sanatoase
protectie optima
energie si vitalitate

longevitate crescuta

TELOMERI SCURTI

celule vulnerabile

oboseala si inflamatie

imbatranire accelerata

Nu poti opri timpul,
dar poti incetini uzura celulara.
Alege azi sd trdiesti mai mult st mai bine.
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ECHILIBRU DEZECHILIBRU
S .
L claritate mentala . inflamatie cronica
& stare buna balonare si disconfort
D I S B I O Z A - imunitate puternica .© obosealssiiritabilitate
> energie constanta _poft; de zahar si alimente procesate

INTESTINALA 2 R T
ecosistemul tau mterzordezechllzbrat' L. . X A g = I ':-‘..‘ 3

=

Intestinul si creierul comunica constant
prin axa intestin-creier. -
Cand microbiomul este dezechilibrat,

aceasta comunicare se distorsioneaza.

Rezultatul: inflamatie, balonare, imunitate slabita,
lipsa de energie, anxietate, ceata mentala
si pofta de alimente nesanatoase.

Nu este doar despre digestie.
Este despre sdanatatea intregului tau sistem.

o ‘
[@ @ Sdndtatea incepe tn intestin,

MICROBIOM DEZECHILIBRAT BARIERA INTESTINALA SEMNALIZARE DISTORSIONATA INFLAMATIE SISTEMICA IMUNITATE dar ilnpactul se sim te
prea multe bacterii COMPROMISA CATRE CREIER ‘ CRONICA SLABITA A S o o0 I
permite trecerea toxineler afecteaza dispozitia, somnul, activeaza raspunsul de stres creste vulnerabilitatea m ﬁeca re p ar te a vle,t u ta e.

daundtoare

insinge concentrarea si motivatia din intregul corp la boli si infectii
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DEZECHILIBRU
HORMONAL

cand sistemul tau pierde echilibrul

o —_—

Hormonii sunt mesagerii care regleaza totul:

energie, metabolism, somn, dispozitie, piele, fertilitate.
Cand acest sistem se dezechilibreaza,

corpului tau ii este greu sa mai functioneze in armonie.

Rezultatul: oboseald, crestere in greutate,
iritabilitate, insomnii, caderi de par, acnee,
ciclu menstrual neregulat si multe altele.

Nu este o lipsa de vointa.
Este un dezechilibru biochimic real.

v @ @
ENERGIE SCAZUTA | METABOLISM LENT

oboseald constantd, crestere in greutate,

/ N

iritabilitate, anxietate, acnee, ten tern,
fara motivatie retinere de apa stari schimbatoare cadere a parului

SCAZUT
estrogen
progesteron
tiroida
serotonina
melatoning
DHEA

\ ]
\ /

N

STARE EMOTIONALA ’ PIELE & PAR AFECTATE ‘ SOMN DEREGLAT

insomnii, treziri nocturne,

somn neodihnitor

PREA MULT
cortizol
insulina
inflamatie
stres

. toxine

Cdnd hormonii sunt in echilibru,
totul in corpul tdu functioneazd mati bine.




4 GENE ACTIVE

EPIGENETICA e
ALTERATA '

nu genele sunt problema,
ct modul in care sunt activate

~ GENE INACTIVE
inflamatie, oboseala
depozitare de grasime

Epigenetica este mecanismul prin care experientele,
stresul, alimentatia, toxinele si stilul de viata
activeaza sau blocheaza genele tale.

Aceasta “etichetare” nu schimba ADN-ul,
dar schimba modul in care el este citit.

imbatranire acceleratd
Vestea buna? Epigenetica este reversibila.
Ai puterea sa iti rescrii biologia.

(@
Tu esti autorul propriei tale evolutii.

@ @ Epigenetica iti arata ca viitorul tau

- A . v
ALIMENTATIE INTELIGENTA MISCARE & STRES OPTIM SOMN & RECUPERARE ‘ DETOX & MEDIU CURAT MINDSET & CONEXIUNE nu este scris in pua tra.

ofera corpului informatia regleaza semnalele care permit reparatia profunda reduce incarcatura toxica mﬂuen;eazé pozitiv expresia fl S Crl'l‘ i‘n ﬁ ecare Zl'
de care are nevoie activeaza genele corecte $i resetarea epigenetica $i reprogramaza celulele genelor tale i




( MASURARE 1

Nu poti schimba ce nu masori

ar
VARSTA CRONOLOGICA VARSTA METABOLICA
ce scrie pe buletin cum functioneazd celulele

Aceeasi persoand. Decalajul poate fi schimbat.



Rezultat individual varsta reala a tenului,
dupa 5 saptamani de tratament

INAINTE

DUPA 5 SAPTAMANI

V | S I A Facial Assessment Report VI S I A Facial Assessment Report
Spots (57%) Wrinkles (27%) Texture (71%) Pores (97') Spots (65%) Wrinkles (7A4%) Texture (64%) Pores (96%)
varsta reala varsta tenului varsta reald varsta tenului

e

57 50

.

S
|

UV Spots (87%) Brown Spots (20%) Red Areas (58%) Porphyrins (66%) UV Spots (90%) Brown Spots (26%) Red Areas (68%) Porphyrins (75%)

Evaluare obiectiva - Tehnologie VISIA® - Rezultate vizibile, masurabile



Rezultat individual varsta reala a tenului,
dupa 5 saptamani de tratament

INAINTE

VI S I A Facial Assessment Report LRed

Spots (69%) Wrinkles (9%) Texture (27%) Pores (10%)

your actual age your TruSkin Age®

THNED

‘

A

L)

Brown Spots (38%) Red Areas (34%) Porphyrins (9%)

UV Spots (79%)

today’s date: 27/11/2024 page 1 of 1

DUPA 5 SAPTAMANI

VI S | A Facial Assessment Report el

Spots (66%) Wrinkles (9%) Texture (6%) Pores (15%)

your actual age

30

your TruSkin Age®

4.’“ A’“

UV Spots (78%) Brown Spots (61%) Red Areas (45%) Porphyrins (16%)

today's date: 27/11/2024 page 10of 1



PROTOCOLUL DE INTERVENTIE

PIRAMIDA" TERAPII
LO NGEVITATI I g | REGENERATIVE

Impactul maxim —
dar numai cu piramida solida.

MISCARE + GESTIONAREA STRESULUI

Masa musculard = organul metabolic central.

\/c: NUTRITIE + SOMN

d.
Fundatia. Fdrd ea, nimic altceva nu functioneaz

@ Ordinea conteazd. Nu poti construi piramida de la varf.




CALCULATORUL DE VARSTA BIOLOGICA

Ce masoara:

Indicatori metabolici
(insulina, glicemia, HbAIc)

Markeri ai inflamatiei cronice
(CRP, IL-6)

Starea functionala
(somn, energie, recuperare)

Obiceiuri care accelereaza
sau incetinesc procesul

Factori de stil de viata

: 3 3 Calculeaza in 3 minute
cu impact epigenetic ) 3

ronder 114

Jidadl
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Diana Porumb, PhD

Cercetdtor medicind regenerativa - Dietetician licentiat - Speaker international

contact@dianaporumb.com - www.dianaporumb.com
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